2Qué hacer?

Si sufres o cohoces alﬁun
caso de violencia machista

No te cadlles
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01 G ATENCION A VICTIMAS
DE MALOS TRATOS
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Identifica \a violencia

10 Senalesg de violencia
en lasg relaciones

e Contvola tu movil, email \ redes

sociales

o £5 exXtremadamente celoso o

inseguro

¢ Te acusa falsamente \y te culpa de

cua\quie\r cosa

e Tiene un +empemmen+o explosivo
¢ Te aisla de tu familia ylo

amigaslos

e Te humilla e insuta
 Tiene cambios de humoy muy

byuscos

¢ Te dice qué hacer \y no hacer

* E5 MLy posesiuo

e Te hace daio fisicamente

Mitos Falsos \
Realidades

movistar F 21:59 v @ 68% )
& @NiUnaMas
S

Me controla e ...
porgue me quiere &

Eso no es amor @
Es obsesion
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Sin él & no soy nadie
No necesitas a
nadie. Eres una
mujer maravillosa
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El amor @ todo lo
puede. Yo puedo
cambiarlo 2%

No te engafes & &3
El control == y la
violencia @ siempre
empeoran 9 @
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Ella no es una
victima € Se lo ha
inventado para
hacerle dafio £ &

No te equivoques ..,
& Solo el 0,01% de
las denuncias son
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No hay amor @ sin
celos &

Los celos no son
prueba de amor -
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Quien bien  te
quiere, te hara llorar

Quiende verdad te
quiere % te hara feliz
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