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EDADES CONDICIONES DE ACCESO DURACION TITULACION QUE SE SALIDAS
ADQUIERE
BACHILLERATO
CICLOS FORMATIVOS
12 - 16 afios 4 CURSOS GRADUADO EN EDUCACION DE GRADO MEDIO
SECUNDADRIA OBLIGATORIA OTROS ESTUDIOS
MUNDO LABORAL
ESTUDIOS
UNIVERSITARIOS
CICLOS FORMATIVOS
TRES MODALIDADES: DE GRADO SUPERIOR
. Ciencias. 16 - 18 afios Titulo de Graduado en Educacién Secundaria 2 CURSOS BACHILLER GRADOS Y ESTUDIOS
. Humanidades y obligatoria. SUPERIORES DE
Ciencias Sociales. ENSENANZAS
. Artes. ARTISTICAS
OTROS ESTUDIOS
SUPERIORES
MUNDO LABORAL
Haber cursado el primer ciclo de Educacion
A partir de 15 | Secundaria Obligatoria 0, excepcionalmente, CICLOS FORMATIVOS
CICLOS FORMATIVOS DE | afios y no mas | haber cursado el segundo curso de Educacién TECNICO PROFESIONAL DE GRADO MEDIO
FORMACION PROFESIONAL de 17 para el Secundaria Obligatoria. 2 CURSOS BASICO MUNDO LABORAL
BASICA acceso. Haber sido propuesto por el equipo docente a los
padres, madres o tutores legales.
Titulo de Graduado en Educacién Secundaria MUNDO LABORAL
Obligatoria. . BACHILLERATO
CICLOS FORMATIVOS DE | A partir de 16 | (También podran acceder quienes reinan alguna 2 CURSOS TECNICO ACCESO A CICLOS
GRADO MEDIO afios. de las condiciones que se detallan en el apartado FORMATIVOS DE
2.3.2.). GRADO SUPERIOR
Titulo de Bachillerato. MUNDO LABORAL
CICLOS FORMATIVOS DE | A partir de 18 | (También podran acceder quienes retinan alguna 2 CURSOS TECNICO SUPERIOR ACCESO A LAS

GRADO SUPERIOR

afios.

de las condiciones que se detallan en el apartado
23.2.).

ENSENANZAS
UNIVERSITARIAS DE
GRADO
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INTRODUCCION.

Cuando se acaba 4° de la ESO hay que tomar
decisiones muy importantes que influiran en el
futuro. El proceso de toma de decisiones es
complejo, en él intervienen muchos factores que
deberemos tener en cuenta.

A lo largo de la vida nos encontraremos con
multitud de situaciones en las que tendremos que
elegir entre varias alternativas, es importante
aprender a tomar decisiones de una manera
reflexiva.

Para tomar decisiones es fundamental
CONOCERSE A Si MISMO, hemos de analizar
sobre:

- Nuestras aptitudes, aquello que se nos da bien.

- Cuales son nuestros intereses y valores personales, qué actividades o estudios me
gustan.

- Qué dificultades me puedo encontrar y como resolverlas.

- Conocer los centros o localidades donde puedo realizar los estudios que
decida.

¢QUE SE ME DA BIEN? ¢QUE ME MERECE LA
» Aptitudes PENA?

» Rendimiento » Valores

Académico

>

\

[ ¢ QUE ME INTERESAY ¢COMO ME VEO'Y
GUSTA? . C(K;V‘I? ME, ‘VEN?
- » otivacion
el > Actitudes
» Autocontrol
/ X » Autoestima
> Ansiedad
¢QUEQUIERO SER? ¢CONOZCO MI > Esties
> Proyectos personales ENTORNO? > Havilidades de
de estudios y/o trabajo > Familiar, escolary relacion
social interpersonal....

El objetivo de este cuadernillo es ayudar en la toma de decisiones sobre el futuro
académico y profesional de sus hijos. Entendemos que es fundamental que reflexionen, que se
conozcan mas a si mismos y ampliar la informacién acerca de las opciones formativas y
laborales, pues todo ello facilitar4 esta toma de decisiones.



Cuaderno Informativo de Orientacion Académica y Profesional | 2018-2019

ORIENTATE. CONOCE EL SISTEMA EDUCATIVO

.Y DESPUES DE LA ESO QUE?

CON EL TITULO de Graduado »;
en Ensenanza Secundaria ’
Obligatoria \ g

o Ciclos Formativos de Grado Medio

o Bachillerato

o Ensefianzas de Regimen Especial

o Acceso al mundo laboral

q SIN TITULO DE LA ESO |

ADULTOS: 18 arnos FPB

l.I

| 1 ' CICLOS MEDIOS \

CICLOS
MEDIOS

TiTULO GRADUADO ESO

BACHILLERATO




Cuaderno Informativo de Orientacion Académica y Profesional | 2018-2019

Ensenanzas Artisticas

, - \ / \
(TITULO SUPERIOR\ KTITULO SUPERIOR ) [ TITULO SUPERIOR \
(Equivalente a Grado) (Equivalente a 6rado) (Equivalente a 6rado)
n 5 .00 Ensefianzas Artisticas Superiores en:
/ E'nsenanzas. Ensefianzas Artisticas - Conservaciony Restauracion De
Artisticas Superiores Superiores B it o
en en - Disefio,
Mdsica Y Danza fke Dmmdﬁco - Artes Plasticas: Vidrio, Cerdmica. TECNICO SUPERIOR ]
j & Ciclos Superiores de Artes
%19 afos 419 afos Pldsticas y Disefio
/;Q f /& 4 4 é **190505
' . ' ity * " slBaivs
F TiTULO B TITULO DE BACHILLER ’
PROFESIONAL T T ;
Bachilerato | Bachillerato | Bachillerato *___f TENED W]
Humanidedes y | Ciencias y Tecnologia | Artes Cicls Medios de Artes
& €SS t : Plasticas y Disefio
Ensefianzas \ | , v o
Profesionales de '
Mdsica y Danza g
6RADUADO EN EDUCACTON SECUNDARIA
) OBLIGATORIA

\

ol

Ensefianzas Elementales
de Mdsica y Danza

requisitos académicos

/& Acceso Mediante Prueba Especifica

Acceso Mediante Prueba General y Especifica sin
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BACHILLERATO

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar a los alumnos formacién,
madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades que les permitan
desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y
competencia. Asimismo, capacitard a los alumnos para acceder a la educacion
superior.

Podran acceder a los estudios de Bachillerato los alumnos que estén en
posesion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria por la opcién de
enseflanzas académicas.

Hay tres modalidades:

e Artes: se establecen dos itinerarios Artes plasticas, disefio e imagen y
Artes escénicas, musica y danza.

e Ciencias: los centros podran elaborar dos itinerarios Ciencias de la
Salud y Ciencias e Ingenieria.

¢ Humanidades y Ciencias Sociales: se organizara en dos itinerarios
Humanidades y Ciencias Sociales.

La duracién de estos estudios es de dos cursos y se podra permanecer cuatro
como maximo, en régimen ordinario.

Promocién y Permanencia

Los alumnos promocionardan de primero a segundo curso de Bachillerato
cuando hayan superado las materias cursadas o tengan evaluacién negativa en dos
materias, como maximo. En todo caso, deberan matricularse en segundo curso y de
las materias pendientes de primero.

Los alumnos que no promocionen a segundo curso deberan permanecer un
afio mas en primero, que deberan cursar en su totalidad.

Los alumnos que al término del segundo curso tuvieran evaluacion negativa en
algunas materias podran:
v' Matricularse de ellas sin necesidad de cursar de nuevo las materias
superadas.
v' Optar por repetir el curso completo.

Hay que tener en cuenta que, sin superar el plazo maximo de cuatro afios de
permanencia en Bachillerato en régimen presencial ordinario, se podra repetir cada
uno de los cursos de Bachillerato una sola vez como maximo, si bien
excepcionalmente podra repetirse uno de los cursos una segunda vez, previo informe
favorable del equipo docente.

Estructura

Las materias se organizan en tres bloques:
e Troncales: generales y de opcion.
e Especificas.
e De Libre Configuracion Autonémica.


http://www.educa.jccm.es/es/edubachiller
http://www.educa.jccm.es/es/edubachiller
http://www.educa.jccm.es/es/edubachiller
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BACHILLERATO: PRIMER CURSO

Diferentes modalidades

Humanidades y Ciencias Sociales
Ciencias X ) Artes
Humanidades C. Sociales
Troncales generales
Asignaturas * Filosofia Filosofia " o
troncales = Lengua * Lengua Castellana y Literatura | ot
(€1 horario Castellana Primera Lengua Extranjera | e
lective vy Literatura | = [EenEn
minimo de * Matemdticas | e Matematicas i
todas * Primera Lengua & Aplicadas a las ) l..lteratura I
las asignaturas P —— * Latinl Ciancias . Prlmer_a Lengua
troncales no Sociales | Extranjera |
infe'.::r:l 0 9% Troncales de la opcion
del total
del horario) 2 de las siguientes: 2 de las siguientes: 2 de las siguientes:
* Biologiay - Economia ® Cultura
Geologia - Griego | Audiovisual |
Dibujo Técnico | * Historia del Mundo Contemporaneo * Historia del
* Fisica y Quimica | ® Literatura Universal Mundo
Contemporaneo
Literatura
Universal
- Educacion Fisica
Un minimo de 2 y un maximo de 3 de entre las siguientes:
- Analisis Musical |
- Segunda Lengua Extranjera |
Asignaturas =  Anatomia Aplicada
especificas - Tecneologia Industrial |
- Cultura Cientifica
- Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion |
- Dibujo Artistico |
- Volumen
- Dibujo Técnico |
- Lenguaje y Practica Musical
E Religion
- Una materia del bloque de asignaturas troncales o especificas
- Lengua cooficial y Literatura.
Libre - Asignaturas especificas no cursadas o materias por determinar.
configuracion - Materias de ampliacion de los contenidos de alguna de las materias de los
bloques de asignaturas troncales o especificas.
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BACHILLERATO: SEGUNDO CURSO

Diferentes modalidades

Historia de Historia de Espafa Historia de
Espafia Lengua Castellana y Literatura |l Espana
Lengua Primera Lengua Extranjerza || Fundamentos
Castellana y del Arte |1
Literatura Il * lengus

* Matematicas || Castellana

* Primera y Literatura ||
Lengua * Primera Lengua
Extranjera Il Extranjera ||

Troncales de la opcion

Un minimo de 2 y un maximo de 3 de entre las siguientes:
*  Analisis Musical Il

Ciencias de |a Tierra y del Medioambiente

Dibujo Artistico 11

Dibujo Tecnico I

Fundamentos de Administracion y Gestion

Religion

Historia de la Musica y la Danza

Imagen y Sonido

Psicologia

Técnicas de Expresion Grafico-plastica

Segunda Lengua Extranjera ||

Tecnclogia Industrial 1l

Tecnclogias de la Informacién y la Comunicacion Il

Historia de |z Filosofia

Una materia del bloque de asignaturas troncales no cursada

Asignaturas
especificas




Titulacion
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Los alumnos una vez aprobadas todas las materias de los dos cursos que
componen el Bachillerato obtendran el TITULO DE BACHILLER, en el que consta la
modalidad cursada y la calificacion final.

Estudios que se pueden cursar al finalizar Bachillerato

Una vez realizado los estudios de BACHILLERATO vy obtenido el titulo de
Bachiller, se PUEDE ACCEDER a los siguientes estudios:

Estudios universitarios.

Estudios superiores de ensefianzas artisticas.

Formacion profesional de grado superior.

Ensefanzas profesionales de artes plasticas y disefio de grado superior.
Ensefanzas deportivas de grado superior.

Mundo laboral.

10


http://www.educa.jccm.es/es/edubachiller
http://www.educa.jccm.es/es/edubachiller
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FORMACION PROFESIONAL

La FP comprende el conjunto de acciones formativas que capacitan para el
desempenio cualificado de las diversas profesiones. Comprende tres ciclos:

e CICLOS DE FORMACION PROFESIONAL BASICA.
e CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO.
e CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR.

FORMACION PROFESIONAL BASICA

Condiciones de acceso

!

Tener cumplidos 15 Haber cursado el primer ciclo
anos y no mas de 17 en de ESO o, excepcionalmente
el momento del acceso haber cursado el 2° curso de
o del ano natural. ESO.

v

Haber sido propuesto por el
equipo docente a los padres o
tutores legales del alumno/a.

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO |

El acceso a los Ciclos Formativos de Grado Medio requerird el cumplimiento
de, al menos, una de las siguientes condiciones:

v' Directo con el Titulo de Graduado en Educacibn  Secundaria
Obligatoria. El criterio para ordenar a los solicitantes es la NOTA MEDIA
de los cuatro cursos de la ESO.

Con el Titulo Profesional Bésico.

Mediante prueba acceso. Hay que tener 17 afios o cumplirlos en el
afio en el que se va a realizar la prueba.

AN

Estos Ciclos (entre 1300 y 2000 horas) se estructuran en moédulos
profesionales de formacion teérico-practica. Ademas de la formacién en el Centro
educativo, incluyen un area de formacion practica en centros de trabajo (FCT).

La titulacion que se obtiene al superar el Ciclo de Grado Medio es la de
Técnico en la formacion correspondiente, certificacion homologable en el mercado
europeo del trabajo.

Una vez realizado un Ciclo de Grado Medio y obtenido el titulo de Técnico, se
PUEDE ACCEDER:

v Mundo laboral.

v Ciclos Formativos de Grado Superior de la misma familia profesional. El
criterio para baremacion es la NOTA MEDIA DEL CICLO.

11
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CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR |

El acceso a los Ciclos Formativos de Grado Superior requerira el cumplimiento
de, al menos, una de las siguientes condiciones:

v' Con el Titulo de Bachiller.

v' Con el Titulo de Técnico. El criterio para ordenar a los solicitantes es la
NOTA MEDIA del Ciclo d Grado Medio.

v' Mediante prueba acceso. Hay que tener 19 afios o cumplirlos en el
afio en el que se va a realizar la prueba.

La titulacion que se obtiene al superar el Ciclo de Grado Medio es la de
Técnico Superior en la formacion correspondiente, certificacion homologable en el
mercado europeo del trabajo.

Una vez realizado un Ciclo de Grado Superior y obtenido el titulo de Técnico
Superior, se PUEDE ACCEDER:

v" Mundo laboral.
v" Universidad, previa superacion de un proceso de admision.

EDUCACION PARA ADULTOS

Los requisitos de acceso a estas ensefianzas son:

e Tener 18 afios cumplidos en el afio en que comience el curso.

o Entre los 16 afios cumplidos y los 18 afios, se puede acceder a estas
enseflanzas siempre que se cumpla alguna de las siguientes
circunstancias:

v' Tener un contrato laboral que impida la asistencia a los centros
educativos en régimen ordinario.
v' Ser deportista de alto rendimiento.

Estas ensefianzas se imparten en tres tipos de centros:

e Centros de Educacion de Personas Adultas

¢ |Institutos de Educaciéon Secundaria: en algunos institutos se imparten
las ensefianzas de Bachillerato en régimen presencial (nocturno) y a
distancia (ordinaria y virtual).

e Escuelas Oficiales de Idiomas: imparten las ensefanzas del idioma
Inglés a distancia, mediante el programa That’s English!

Estan organizadas segun la siguiente estructura:

e Educacion Secundaria para Personas Adultas: los contenidos
educativos son secuenciados y adaptados a las caracteristicas de la
poblacion adulta. Se imparte en las modalidades presenciales y a
distancia (ordinaria y virtual), ofertandose de acuerdo a una estructura
modular cuya duracion es un cuatrimestre. Se integra en tres &mbitos:

v" Comunicacion.
v' Social.
v Cientifico-Tecnoldgico.

12
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e Bachillerato (nocturno y distancia): se imparte en IES autorizados.
Dentro de la modalidad a distancia se incluye también la opcién a
distancia virtual.

e Ciclos Formativos en la modalidad presencial (oferta modular):
estudios parciales de los programas de algunos ciclos formativos de
grado medio y de grado superior.

e Ensefianza Oficial de Inglés presencial (Nivel B&sico): se imparte en
centros y aulas de educacion de personas adultas.

e Ensefianza Oficial de Inglés (That's English!): se imparte en
escuelas oficiales de idiomas y en centros de educacién de personas
adultas.

Ademads, se imparten PROGRMAS NO FORMALES (no conducen a titulacién):

e Cursos basicos de formacion: Adquisicibn y refuerzo de
competencias basicas; Castellano para extranjeros; Curso de mejora de
la comprensién lectora para la prueba tedrica del permiso de
conduccion.

e Cursos preparatorios y de Apoyo: para las pruebas libres de
Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria y del titulo de Bachiller;
para las pruebas de acceso a ciclos formativos de grado medio y
superior y a la universidad para mayores de 25 y 45 afios; apoyo a
ESPAD.

e Idiomas: Aleman, Francés e Inglés.

e Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién: ofimatica basica,
ofimética avanzada e internet.

e Otros: Aula Mentor.

13



Cuaderno Informativo de Orientacién Académica y Profesional | 2018-2019

DECIDE

Primero, darle la importancia que se merece

Elegir profesion es una de las decisiones mas transcendentales que tomamos en
nuestra vida. Debemos decidir nuestra opcion con la debida reflexion. No
podemos dejarla al simple azar o esperar al consejo de ultima hora. Es preciso
meditar el tema durante tanto tiempo como para nosotros sea necesario.

Segundo, buscar la mayor informacion posible

Ademas de la informacion de que aqui dispones para comenzar tu proceso de
toma de decisiones, te aconsejamos: hablar con tus padres y familiares asi como
con tus profesores, aclarar dudas con profesionales que ya ejercen y documentarte
sobre cuestiones relacionadas con esa profesion.

Tercero, conocer el porqué

Es importante conocer qué nos atrae de una determinada profesion. Muchas veces
la respuesta esta en el futuro que deseamos para nosotros. Una técnica consiste en
reflexionar e imaginar como nos encontraremos al cabo de los anos en esa profesion.

Cuarto, conocerse a uno mismo

Ademas, ten en cuenta que elegir una profesion sélo tiene sentido cuando se
tienen resueltos otro tipo de planteamientos previos: qué modelo de persona
quiero ser, qué fin busco en esta sociedad, etc. Esto lo puedes trabajar a través del
cuestionario que te hemos planteado al inicio de esta guia. Es preciso, antes de
tomar una decision, encontrar el equilibrio entre vocacién, aptitudes y esfuerzo.

En cualquier caso, ten en cuenta que:
no hay soluciones exactas,
ni soluciones buenas o malas
todo va en funcion de las
caracteristicas de cada persona.

The first step o getting
the things YOu Want out
\ of life is this.\"r
Decide what You wan.

14
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OTRAS SALIDAS
REQUISITOS GENERALES PARA SER BOMBERO 2018

Dos requisitos fundamentales que podemos tomar como la base de esta
oposicién es ser mayor de edad y miembro de la Union Europea. Ambos
seran imprescindibles en cualquier Comunidad y con independencia del
organismo para el que uno se presente. Junto a estos requisitos, también se
exige:

e Graduado Escolar o Formacion Profesional de Primer Grado.

o Permisos de conducir B y C. Para plazas de Bombero conductor suelen
pedir el carné C+E. No obstante el organismo convocante puede
modificar la exigencia de estos carnés.

e Altura: no hay nada definido; existen convocatorias en las que no hay
altura minima exigida y enotras pueden solicitar 1,65 m.

¢ No haber sido condenado por delito doloso, ni separado del servicio del
Estado, de la Administracion Autondmica, Local o Institucional, ni
hallarse inhabilitado para el ejercicio de funciones publicas.

e Superar pruebas fisicas establecidas.

REQUISITOS POLICIA NACIONAL

Los requisitos que se han de cumplir para ser admitido a las pruebas
selectivas y que se han de reunir antes de que termine el plazo de presentacion de las
instancias son:

Ser espafiol.

Tener dieciocho afios de edad.

Tener una estatura minima de 1,65 metros los hombres y 1,60 las mujeres.

Estar en posesidn o en condiciones de obtener el titulo de Bachiller.

Compromiso de portar armas y, en su caso, llegar a utilizarlas, que se

prestara a través de declaracion del solicitante.

¢ No haber sido condenado por delito doloso, ni separado del servicio del
Estado, de la Administracién Autondémica, Local o Institucional, ni hallarse
inhabilitado para el ejercicio de funciones publicas.

e Estar en posesion del permiso de conduccién de la clase B en el momento
de presentar la instancia.

¢ No padecer defecto fisico ni enfermedad que incapacite para el desempefio
del puesto.

e Superar las pruebas establecidas.

15
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REQUISITOS PARA EL INGRESO EN LAS FUERZAS ARMADAS

e Tener nacionalidad espafiola y tener cumplidos los 18 afios y como maximo,
cumplir 29 el dia de incorporacion al Centro Militar de Formacion
correspondiente.

e Medir mas de 1,55 my menos de 2,03 m.

e Presentar la documentacién necesaria el dia de las pruebas.

e Saberse toda la informacion general sobre las Fuerzas Armadas (Acceso,
formacion, carrera profesional).

¢ Reconocimiento médico, test de personalidad, pruebas fisicas, pruebas de
evaluacion psicolégica y entrevista personal.

También se debe poseer alguna de las siguientes titulaciones, en funcién de la
plaza a la que se quiera optar:

v' Graduado escolar o 2° curso de ESO aprobado en su totalidad.

v' ESO aprobado o haber superado la prueba de acceso a la Formacién
Profesional de grado medio.

v" Formacion Profesional de Primer Grado, Técnico de Grado Medio o
haber superado la prueba de acceso a los ciclos formativos de la
Formacién Profesional Especifica de grado superior o equivalentes.

v Si optas a las plazas de la especialidad fundamental Mdsica, deberas
acreditar tener superados dos afios de estudios de grado profesional en
uno de los instrumentos paralos que se ofertan plazas. Estos estudios
deben haber sido realizados en un centro oficial u homologado.
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PAGINAS WEB DE INTERES

http://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/

'(*) El GR. La herramienta para || X (o]
€ - C | [ www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/ o
ESTUDIANTES | CENTROS | PROFESIONALES | FAMILIAS
=3 Qué qu id DESCUBRE DECIDE INFORMATE
= cursosy centros tw formacién de la actualidad
EL GR

Te ayuda a llegar dénde quieres

[presentacion | qué te gusta | qué te gusta hacer | qué sabes hacer | qué valoras en ol trabajo | como eres | tus resultados | créditos|

ABA

iBienvenido, bienvenida al GR!

Con el GR empieza tu Gran Recorrido por el mundo de los
estudios y profesiones, no esperes que nadie decida por
ti. A partir de ahora, it escoges!

El GR se ha elaborado con el animo de ayudarte en el proceso de decisidn de tu proyecto
profesional.

Tiene como finalidad profundizar en el autoconocimiento, a entender mejor como eres y
hacerte reflexionar sobre lo que quieres hacer, para determinar qué estudios u
ocupaciones pueden proporcionar una mejor satisfaccidn.

= Con el GR, irds identificando tus gustos, preferencias e intereses respecto una serie de
que Va|0ra$ caracteristicas personales que deberas tener en cuenta en la seleccidn de tus futuros
en el traba]o ! . estudios o de tu profesidn. Debes seguir todos los pasos que se establecen en este
valores ocupacional i bl S cuestionario.

La eleccidn de unos estudios o de una profesidn es un proceso largo. No esperes poder
llegar a una decision final de forma inmediata, Lo que se pretende es que vayas
organizando tus ideas para realizar una buena eleccidn, principalmente, determinar qué
grupos ocupacionales son los que mejor encajan con tu forma de ser,

tus
resultados y
Debes seguir todos los pasos que se establecen en el GR. Cuanto mas atento leas su

contenido y cuanto mas sinceras sean tus respuestas, mas orientacion podras obtener.

Estd pensado para personas de todas las edades a partir de 16 afios, y de cualquier nivel
formativo,

Inicio euskaraz )
Inteligencias Miiltiples -
Inteligencia Emocional Programa: | VO decido !

Inteligencia interpersonal ORIENTACION PROFESIONAL
Valores y Futuro Profesional DEL ALUMNADO DE LA ESO

Me exploro para decidir mejor

Aprendo a decidir

Busco informacién

™
Preparo mi decisién Vo decido'

; Busea
infermacién!
Se CoRSacuenty
iPide consejo! con ty
J i

Decido

~
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fpbide.com (test para averiguar qué fp quieres)

) Elige Formacion Profesional X

€« C' | [ fpbide.com/es/

fpbide’ - : : :
‘ecoe’ ¢Que ciclo formativo de FP. quieres estudiar?

Ya puedes empezar a utilizar FpBide

En este primer apartado de la web, hay dos test o cuestionarios: uno, para ayudarte a elegir un ciclo formativo de grado medio de FP y otro si te interesa un grado
superior. Pulsa en la pestafia correspondiente para acceder a cada uno de los test.

El test de ciclos medios de FP consta de 120 frases 0 items sobre tareas profesionales vinculadas a cada ciclo. Su duracion aproximada es de 30 minutos.
El test para elegir ciclos superiores consta de 180 frases y dura 40 minutos aproximacamente.
A cada frase o item debes dar una puntuacion de 1 a 10. Por ejemplo, si te gusta muchisimo esa tarea le daras un 10y si no te atrae en absoluto, un 1.

Mucho &nimo!ll Adelante!!l

CICLO MEDIO CICLO SUPERIOR

AUTORES: GRUPO DE TRABAJO DE ORIENTADORES
Y ORIENTADORAS DE FP DE EUSKADI

COLABORA APOYO TECNICO

ERNESTO GUTIERREZ-CRESPO
L3}, EUSKO JAURLARITZA (CIFP ELORRIETA-ERREKA MARI LHIl)

GOBIERNO VASCO ANGEL
) .
ApsidE

(CIFP MENDIZ 1}

seDaATIA NRATIAPOUTIA 2
IARO AINHOA SAENZ

oc o A IKASTEGIAT, -
Enumeap or couckat, (POLITEKNIKA IKASTEGIA TXORIERRD RN

MIREN EZKURDIA Euskadiko Psikopedagogi Elkartea
({IES ANDRA MARI BHI)

PEDRO TORRALBA
(CIFP TA)‘-;TANGA LHID
Fp NARLVAREZ Drientalon 7

http://web.educastur.princast.es/proyectos/itepasas/test-de-autoevaluacion.php (test
autoevaluacion para saber qué itinerario seguir)

Itefpasas

[tinerarios educativos Pasas

Test de autoevaluacién

Grupos ocupacionales y sectores Test de autoevaluacién

Elegir el tipo de profesién a la que nos guﬂan’a\
dedicarnos no siempre es facil y puede que ain no

lo tengas decidido, También resulta complicade
saber qué estudios se necesitan para poder sjercer
esa profesién y lo que requiere el puesto de trabsjo
en cuanto 3 tus competencias y capacidades.

Autoandlisis

Test de autoevalua

Para facilitarte |a eleccién de tus estudios, conocerlos con
detalle y saber qué demanda la profasién que elijas, te
propanemos un breve test de autoevaluacién con
preguntas sobre tus cualidades y tus intereses. Al final, esos
cualidades y esos intereses te mostrarén aquellos grupos de
profesiones que son los que mejor encajan con tus
preferencias y un conjunto de sectores econémicos
donde se i esas i

Itinerarios formativos

Dedicale cinco minutos y comprabaras
que merecié la pena.
NOTA: Este es un breve test de autoevaluacién que facilita

un mayor autoconacimiento de la persona en cuanta a sus
competencias ¢ intereses, Sus resultados son orientativos,

&éTe animas
arealizarel P
cuestionario?

de
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http://www.todofp.es/todofp/orientacion-profesional/itinerarios-formativos-
profesionales/conoce- tushabilidades/formulario-habilidades.html

Itepasas - Test de autoevall % Y~ Construye tu itinerario form. %7 [ Portal Toda FP Formulario e X

' () EIGR, La herramienta para | % ¥ )) Elige Farmacion Profesional X V.

C' | [ www.todofp.es/todofp/orien

ionalfitinerarios-formativos

/formulario-habilidad

: e
n Mapa web| Cortacto| Cuestionario de satistaccién| AZGlosario [Buscar. o

» Inicio » Orientacién Profesional » tinerarios formativos y profesionales » Conace tus » Formulario de

Autonomia e iniciativa personal Habili de i iG Tr. i de la informacién y competencia digital

Aprender a aprender

Autoaprendizaje
Nunca Aveces Amenudo  Siempre
Soy auténomo a la hora de aprender @
Soy disciplinado en el aprendizaje .
Soy capaz de fijarme objetivos y cumplirlos B
Estoy dispuesto a formarme para los cambios que se puedan presentar a o largo de mi vida profesional .

Capacidad Autocritica

Nunca |Aveces | Amenudo | Siempre

R sin mis equi ante los demas .
Soy capaz de buscar nuevas estrategias sin obcecarme .
Reconozeo mis puntos débiles e intento mejorarios B
Si me equivoco a la hora de tomar decisi soy flexible o i .
Analizo mis errores para encontrar soluciones .

Busqueda de informacion
Nunca Aveces Amenudo  Siempre

Puedo buscar aguella informacion gue necesito y consigo utilizarla .

Utilizo plataformas virtuales para i6 , Moodle,...) .

S| NECESITAS
MAS
INFORMACION NO
LO DUDES,
ACUDE AL
DEPARTAMENTO
DE ORIENTACION
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